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Выход
г

Белки,
г

Жиры, Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Ла
рецешуры

:1̂ 11рй;кдаШ«гйЙ̂  ,.
; С Крупой 150г 3,5 3,0 12,3 100,8 ТТК№107

150 2,3 1,8 11,4 71,3; №395
-Ш®о® ' ■ 45 3.4 1,3 23,1 117,9 --

5 1Д 1,5 0 17,7 №7
.........Итого: 350 10,4 8,5 46,8 307,7

Заатр'акЖ̂ шя̂ де?̂ ^̂  
..- ‘ ■ 0т̂ |до̂ :дет'
Ф^пкш 200 щ 0,8 19,0 91,2 шш

200 0,8 0,8 19,0 91,2 -

30 0,3 0 0,7 4,1 -
150 2,1 2,3 11,7 75,8 ТТККо87

iĤ 4eabK3t{tie«eHb)
150 14,8 7,6 31,5 272,7 ТПСЖ64

mmm mmm 150 0,1 ОД 17,4 71,8 Ко 372
^^1Шевичнми ....... . , 20 1,5 0,1 10,0 47,4
’18#15Йда1''' ■ 20 1,3 0,2 8,5 40,8

, _ , Итого: 520 20,1 103 80,2 515,7 -

---  ̂ да,ает1бЙШ?1 „
liKpa св^ольная;1Ш  ̂Ш|ШШ 
(морковная)

30 Qi4 1,5 а,з 24,6 Ш54

Кч>тлеш, рублеШыейз шщда Q 
соусом бМШШШШ

50/30 6,5 9,2 9^ 132,6 ТТККо 62, 
354

ПО 2,3 3,3 15,6 104,9 Жа321
Чай ШШШяШ : ; 180/10/7 0,2 0 10,0 4 I J М393

20 1,5 0,1 10,0 47,4
Бул0^а. Ващйьцая ........ 50 . 4,1 3,9 28,9 167,3 №467
 ̂ ..... ...Итого: 487 15̂ 0 18,0 76,7 518,5

Итого за 11 день:  ̂ ^ 46,3 37,7 222,7 1433,1 -:


